
6 Dimensions 
pour une gestion raisonnée 

des réseaux sociaux 
 et lutter contre  

les cyber-violences

contribuer à un éveil  
de l’Esprit critique 

 

Contact 

Pour la réservation du kit pédagogique 
au sein du réseau Occitanie Pyrénées 

Emmanuel FOURIAUD 
Chargé de mission 

06 78 68 70 18 
fouriaud@py.frmjc-occitanie.net 

 
Pour la réservation du kit pédagogique 

au sein du réseau Occitanie Méditerranée 
Bruno CALVET 

Chargé de projet 
06 89 28 34 33 

b.calvet@mediterranee.frmjc-occitanie.net 

 

Porter un regard critique sur le monde, construire 

son propre libre arbitre pour agir en citoyen-ne 

éclairé-e, solidaire et responsable, font partie 

intégrante de la philosophie des Maisons des 

Jeunes et de la Culture depuis toujours. 

 

C’est pourquoi les Fédérations Régionales des 

MJC Occitanie Pyrénées & Méditerranée, se 

proposent d’accompagner l’engagement citoyen 

des jeunes et de libérer la parole individuelle 

dans l’espace collectif, au sein de territoires et de 

structures de jeunesse, partageant la même 

ambition. 

 

Au travers le kit pédagogique DES-INFOX,                   

comprenant un panel d’outils construits grâce à 

des publications web ou de l’actualité, les deux 

réseaux régionaux invitent les acteurs locaux de 

jeunesse à impulser des initiatives 

d’engagements solidaires et à démultiplier des 

espaces, pour les jeunes et leur famille, de 

formation à l’analyse critique et l’usage raisonné 

de l’information. 

KIT PÉDAGOGIQUE 

D’ÉDUCATION AUX 

MÉDIAS ET À 

L’INFORMATION 



Dimension journalistique 

Des ateliers interactifs pour explorer l’univers dérégulé de 
l’information et du métier de journaliste. 
 
Jeu d’investigation avec l’Hexamètre de Quintilien  
Et Jeu de rôle éditorial autour d’une mystérieuse explosion  
dans un local d’une piscine municipale . 

Dimension historique 

Un jeu de type frise historique dans lequel les 
participant.e.s vont découvrir d’autres types de rumeurs, 
manipulations et vrais complots qui ont traversés 
l’histoire, pour nous rappeler que les « infox » ne sont pas 
apparus avec les réseaux sociaux mais font partie de notre 
humanité communicante... 

Dimension psychosociale  

Des ateliers interactifs pour 
comprendre les effets de l’impact 
émotionnel sur notre façon de 
penser et d’agir individuellement 
ou collectivement. Pour 
découvrir comment fonctionne 
notre cerveau quand nos valeurs 
sont percutées par des messages 
ou que notre attention est trop 
focalisée… 
 
Word Café, décryptage de vidéos 
et d’images, débats mouvants, 
activités autour de l’expression 
des émotions etc . 

Dimension scientifique  

Des ateliers d’exploration et 
d’argumentation interactifs 
pour prendre la mesure des 
niveaux de robustesse des 
types de preuve en matière 
d’argumentation. 
 
 
 
Arpentage, débats mouvants et jeu de reconstruction d’une 
échelle de valeurs en matière de catégorie de preuve. 

Dimension linguistique  

Des ateliers d’exploration et 
d’apprentissage à l’art de 
l’éloquence, de la manipulation  par 
les figures de styles et  
l’argumentation fallacieuse. 
 
 
Arpentage sur les typologies des 
sophismes, Classe JIGSAW pour 
explorer l’oxymore, le faux 
dilemme et  l’euphémisme. Jeux 
d’éloquence et concours de 
mauvaise foi. 

Dimension de démarche d’enquête  

Les étudiants de l’IUT Chimie de Marseille se sont eux-
mêmes frottés à la déconstruction d’Infox scientifiques. 
Accompagnés par leur enseignante, ils ont écrit et réalisé 3 
court-métrages spécifiques pour prolonger les débats.  




